
２０２３年           豊山会 山行               20２３年２月３日現在 

実施日   １２月 ７日  木曜日 （予備日１２月１４日）   

場所    日連（ひづれ）アルプス 日連金剛山（標高 410m） 初級 

距離・時間  約１０キロ  約４時間（休息は別） ※鉢岡山を除く       

標高差   ２００ｍ 

 

集合場所 西武線練馬駅又は藤野駅                  発車５分前まで集合 

練馬駅発７時２１分→秋津７:４４着～徒歩～新秋津７:５５発（武蔵野線府中本町行）→西国分寺８:０５/１２

（中央線高尾行）→高尾駅８:３５/４６→藤野駅８:５９ 

※帰り：相模湖駅発 14:07/14:42/15:15/15:59(東京)/16:22/16:48(東京) 

 

コース案内 

藤野駅（標高２１５m）9:15〜日連大橋〜名倉入口～金剛山～峰（423m 日連アルプスの山々では一番の展望）～

八坂山（420m）～杉峠(ミミザレ峠) ～＜鉢岡山はパス：日連アルプスの最高峰でかつての峰火台であるが往

復５０分を掛ける価値があるか？展望は少しだけ＞～日連山（ベンチあり）～宝山（ベンチあり：昼食）～おおだ

小径ハイキングコース～勝瀬橋～相模湖駅 

 

ＪＲ中央本線藤野駅の南側に位置する低山群には、少なくても４座の金剛山がある。 藤野丘陵の名倉金剛山

456mと鶴島金剛山491m、その東側に秋山川を隔てて連なる今回の日連アルプス西端の金剛山420m、そして

南に離れて聳える秋山・阿寺沢地区の金剛山 632mです。 地籍については名倉金剛山と日連金剛山が神奈

川県相模原市緑区で、鶴島金剛山と阿寺沢金剛山は山梨県上野原市に属しています。 面白いのは、その４座

の何れもが国土地理院の地形図には山名注記のない、つまり知る人ぞ知るの（静かな）山であるということ

です。 

２０１９年２月に藤野芸術の道と藤野アルプスに行きましたが、今回は隣の日連アルプスに行きます。このコース

ではコースはずれにある鉢岡山（460m）を最高に４００ｍ級の山々が連なる。コースでは宝山（374m）からのロ

ープがあるが、他は難しいところはない。 

 

 

 

峯山頂からの展望 日連山 

https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=45718
https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=4856
https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=4857
https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=20562
http://www1.u-netsurf.ne.jp/~tamu/331hidure_alps.htm
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